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PRECONCEITO E DISCRIMINAGAO SAO OS PILARES DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Por algumas vezes,
resisti em me aprofundar
neste polémico assunto,
até que senti a necessidade
de escrever um post nas
redes sociais da revista
@cafeemotivacdo e da
@emfocomidia, pois foi
impossivel me calar diante

Ie8 de um fato tdo bizarro como
o caso Mariana Ferrer, cujo acusado foi inocentado
porque o juiz entendeu ndo “haver dolo” ao estupra-la.
Parafraseando as palavras da promotoria, ele ndo
tinha condi¢des de saber se ela ndo tinha condigbes de
consentir ao ato sexual. E ai tivemos que nos deparar
e aturar o patético termo “estupro culposo”.

Vivemos em uma sociedade doente, hipdcrita,
egoista e insensivel. Claro, com muitas excegdes. Por
varias vezes, achei que a pandemia mudaria o pensa-
mento e as atitudes das pessoas, ja que vivenciamos
momentos que jamais deveriam ser esquecidos. Mas
nao. Nao senti evolugdo mental nem mesmo nas pes-
soas ditas como mais comuns e que se acham melho-
res que as outras, sdo esnobes, preconceituosas e
interesseiras.

Ainda necessitamos de muitos debates aprofunda-
dos sobre o preconceito, a discriminagao e a violéncia
contra a mulher. A realidade é pior e mais dolorida do
que imaginamos. Ndo sabemos de 95% do que acon-
tece em todos os cantos do mundo e s6 quem j4 pas-
sou por isso sabe, de fato, a marca que carrega e o real
significado da dor, do trauma. Com isso, continuamos
vivendo uma realidade que se esconde sorrateiramente
nos cinismos, hipocrisias e dissimulagdes. E olha que
nem vou entrar na questdo de abusos infantis, pedo-
filia, até porque as palavras que eu usaria para isso
nem poderiam ser publicadas.

Li uma frase interessante esses dias: “Ser mulher,
no Brasil, equivale a viver num estado de guerra civil
permanente”. Pesado né? Nao entendo por que ainda
acontece tanto isso, sendo que, teoricamente, evolui-
mos e hd tantas campanhas sobre o assunto. Enfim,
assim como o racismo, é inconcebivel ser ainda algo
tao latente no mundo atual. S6 consigo concluir que
essas situacdes, em que a dignidade é absolutamente
usurpada, sdo causadas apenas por grandes idiotas
inescrupulosos. E o pior: a maioria ndo grita, ndo pede
socorro. Infelizmente, j& soube de alguns casos assim.

ESTUPRO CULPOSO

Nao! Nunca vai existir estupro culposo. Muito pelo
contrario, esse termo sé causa revolta, indignagao!
Nao faz sentido existir racismo e violéncia contra
a mulher. O machismo é patético, assim como a
necessidade de se sentir ou se achar superior por
ser homem. Temos um judicidrio que, muitas vezes,
é comprado por quem tem poder. Provas nem sem-
pre valem algo quando a mala de dinheiro aparece.
0O movimento dos direitos humanos ainda precisa
encontrar instrumentos efetivos na promulgagao da
cidadania e dos direitos das mulheres, dos negros e
dos homossexuais.

Vocé ja reparou que, no anuncio de algumas fes-
tas, é recorrente a divulgagao de bebidas gratuitas
ou mais baratas para as mulheres do que para os
homens? O objetivo, na maioria dos casos, € de redu-
zir a resisténcia aos assédios e, com isso, aumentar
a presenca de homens no local para que haja um
maior consumo em bebidas. Homens assim, sentem
a necessidade de aparecer, mostrar status e poder.
E ai comega tudo. Quantas vezes ouvimos histérias
de mulheres que foram abusadas por estarem alcoo-
lizadas ou drogadas? E isso, por si s6, € motivo para
o ataque? Para as atrocidades?

E importante sim destacar que nem toda mulher é
“flor que se cheire”, como diz o outro, mas nada justi-
fica os abusos. Isso é contra a lei e deve ser sempre
denunciado, reprimido. A culpabilizagédo da vitima é
uma atitude covarde de abusadores e cimplices. Por
isso, a justica nunca deve ser conivente com isso e
deixarimpunes os individuos que cometem esse crime.

A violéncia contra as mulheres faz parte de um
sistema sécio-histérico, que as condicionou a uma
posigdo hierarquicamente inferior na escala de perfei-
¢ao metafisica. Eu ainda poderia aprofundar o texto e
trazer a interpenetragdo de sexo/género, raga/etnia e
classe social, mas isso se estenderia demais. O Atlas
da Violéncia 2019 apontou que os homicidios femi-
ninos, entre 2007 e 2017, aumentaram 20,7%, sendo
que cerca de 40% ocorreram dentro de casa. Isso s6
reforga que a violéncia contra mulher é uma questédo
de politica publica.

A agressao, mental ou fisica, contra mulheres,
negros e homossexuais, até pouco tempo, eram pra-
ticas consideradas tdo comuns que passavam des-
percebidas como formas de violéncia na sociedade. E
0 que esses grupos faziam? Oprimidos, escondiam o
seu sofrimento sem ter apoio e sem sequer ter como
denunciar ou compreender. Até poderiamos dizer que
a sociedade se tornou mais consciente e o assunto foi
mais debatido, mas, de fato, algo mudou?

Cuidem bem de quem vocés amam e nunca
aceitem fatos como esse. Nunca se calem diante
das injusticas desse pais e de pessoas tédo cruéis e
inescrupulosas. Nao aceitamos e nunca vamos acei-
tar esse veredicto. Vergonha! Desculpem por isso,
mulheres!

Fabily Rodrigues
(Gestor/Editor da Em Foco Midia) n
™ emfocomidia@emfocomidia.com.br _,
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O QUE PODE FUNCIONAR EM BELO HORIZONTE

JMARCIOCRUZ

A flexibilizagdo das atividades em Belo
Horizonte esta sendo feita de forma gradual. Para
acompanhar o Decreto Municipal n°® 17.454, que
ampliou o horario de funcionamento dos seto-
res comerciais da capital mineira, a Companhia
Brasileira de Trens Urbanos (CBTU) estendeu
o periodo de operagao do metrd. O transporte
atende todos os dias da semana, das 5h40 até as
23h, de forma continua, sem interrupgdes, como
era antes da pandemia. Além disso, aumentou
o numero de viagens no horario de pico, das 6h
as 9h e das 16h30 as 19h30. Agora, ao invés de
88, a empresa passou a ofertar 118. O funciona-
mento de supermercados e padarias também foi
ampliado. Agora, os mercados ficam abertos das
7h as 22h e as padarias, das 5h as 22h.

CONFIRA AS ALTERACf)ES EM DEMAIS SETORES:

» Cinemas: estdo reabertos, sem restri¢cdo de
horario, inclusive para os que ficam dentro de
shoppings;

» Feiras de negocios, exposigoes, congressos e
seminarios: poderao voltar no dia 30 de novem-
bro, sem restrigao de horario;

» Teatros, casas de shows e de espetaculos: rea-
bertos, somente com o publico sentado e sem
restricao de horario;

Museus, galerias de arte e exposigoes: fun-
cionam sem restricao de horarios. Necessario
agendar visita;

Zooldgico e Jardim Botanico: funcionam aos
sabados, domingos e feriados, das 8h as 17h.
No entanto, é necessario agendar a visita;
Clubes de servico, lazer, sociais, esportivos e
similares: funcionam sem restri¢cdo de hordrio;
Feira Hippie: funciona apenas aos domingos,
no mesmo local de antes da pandemia;
Academias, inclusive dentro de galerias e
shoppings: sem restrigao de horario e de dias
de semana. Aulas coletivas também estédo
permitidas;

Clinicas de estética: de terca a sexta-feira,
entre 11h e 20h. Aos sébados, entre 9h e 18h;
Bares, restaurantes, lanchonetes e sorvete-
rias: de segunda a domingo e feriados, entre
11h e 22h. No entanto, a comercializagao de
bebidas alcodlicas é somente entre 17h e
22h, de segunda a sexta-feira, e, aos sabados,
domingos e feriados, entre 11h e 22h;

Bares, restaurantes, lanchonetes e sorvete-
rias dentro de galerias, shoppings e Mercado
Central: segunda a domingo e feriados, das
11h as 22h. Entretanto, a comercializagdo de
bebidas alcodlicas é permitida somente entre

K3 Centro Educacional Iza Rizzotti

(@ceizarizzotti
@ Centro Educacional Iza Rizzotti

Ha 17 anos oferece Educacdo Infantil
de qualidade, com diferenciais que
nao deixam dividas quanto ao que ha
de melhor para o desenvolvimento de

criangas, de 4 meses a 5/6 anos.
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17h e 22h, de segunda a sexta-feira, e entre
11h e 22h aos sabados;

Shoppings centers: de segunda a sabado,
entre 12h e 21h. Praga de alimentagédo: de
segunda a sabado, entre 11h e 22h, sendo que
avenda de bebidas alcodlicas é somente entre
17h e 22h, de segunda a sexta-feira, e entre
11h e 22h aos sabados, domingos e feriados.
Nao existe restricao de dia e horario no caso
de delivery ou retirada da comida para levar
para casa;

Saloes de beleza (cabeleireiros, manicures
e pedicures): de terca a sexta-feira, entre
11h e 20h, e, aos sdbados, entre 9h e 18h; em
shopping centers, entre 12h e 21h;
Estabelecimentos de rua, centros de comér-
cio e galerias de lojas: de segunda a sexta,
entre 10h e 19h. Aos sdbados, das 9h as 18h;
Comeércio varejista: de segunda a sexta-feira,
entre 10h e 19h. Aos sdbados, entre 9h e 18h;
Comércio atacadista, exceto reciclaveis: de
segunda a sexta-feira, entre 10h e 19h. Aos
sabados, entre 9h e 18h;

Atividades no formato drive-in: diariamente,
entre 14h e 23h59min;

Pracgas publicas: todas sem restrigdo de dia
e horario.

Rua Jornalista
WaldirLau, 421 %\\:qtz
Itapod-BH/MG

Entre em contato com a Em Foco Midia e ;
[ participe com seus produtos ou servi¢os!

GANHE VISIBILIDADE E NOVOS SEGUIDORES

no INSTAGRAM.

VARIOS i17ens serA0 SORTEADOS!

@jornaljaraguaemfoco @ 99998-8686

Jaraguds.
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NOVA BARBEARIA E
INAUGURADA NO ITAPOA

Ja ha alguns anos que as tradicio-
nais barbearias, a moda antiga, estao
em alta. Levando isso em considera-
¢do, além do foco em atendimento e
qualidade, foi inaugurada, no bairro
Itapo4, a Golden Hands Barbearia.
De acordo com o proprietario Robson
Carlos Barbosa, essa é uma aposta
na procura, cada vez maior, pelo seg-
mento e sua proposta é oferecer aos
homens um local agradavel e con-
fortavel, onde possam se sentir em
casa. “0 bem-estar dos clientes é fun-
damental. Por isso, a ideia é que as
pessoas nao venham somente para

GIROAR
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contato@giroarcondicionado.com.br

WWW.GIROARCONDICIONADD.COM.BR

cortar o cabelo, mas que também
possam curtir o ambiente climati-
zado e familiar, relaxar e sair daqui
com as energias renovadas”, conta
animado.

Além de um espago amplo e esta-
cionamento na porta, a ideia é con-
quistar e surpreender cada cliente
durante e depois do atendimento.
Funciona na segunda das 13h as 18h,
de terca a sexta, das 9h as 21h, e, aos
sdbados, das 9h as 19h. A Golden
Hands Barbearia estd localizada na
Rua Sao Miguel, 403.

Mais informagdes: 99233-8095

Instalacao
Ar-Condicionado

Infraestrutura
Ar-Condicionado

RESTAURANTE ESTA EM

NOVO ENDERECO

Com o objetivo de proporcionar
mais conforto aos clientes e cola-
boradores, a Dot Chicken buscou
um ponto ainda melhor na principal
avenida do bairro Dona Clara. Agora,
localizada na Avenida Sebastido de
Brito, nUmero 679, o proprietario
Luiz Henrique Moreira afirma que o
novo espacgo o proporcionou fazer,
de forma mais agil, as reestrutu-
ragdes que ele necessitava, tanto
na cozinha como em outros espa-
¢os. “Para realizar essa reforma

no outro restaurante, eu precisaria
de, pelo menos, 30 dias. Mas, com

Higienizacao
Ar-Condicionado

Manutencao
Preventiva e Corretiva

FOTOS: DIVULGACAO ¢

esse novo enderego, eu consegui
fazer tudo que precisava e mais a
mudanga em apenas uma semana”,
conta.

Especializado em frango frito
gourmet, o Dot Chicken, agora,
podera atender melhor os clientes
de delivery, além de ter um fluxo
maior de pessoas no espacgo atual
de maneira mais confortavel. O
local funciona das 18h as 23h30 de
segunda a quinta, 18h a Oh, na sexta,
11h30 a Oh, no sabado, e das 11h30
as 23h no domingo.

Mais informacgdes: 3582-8193

EMFOCOMIDIA

Vendade
Maquinas

EQUIPAMENTOS COM REDUGAQ
ENERGETICA DE ATE 70%

PET SHOP
Um novo espaco para seu melhor amigo depatas

Estamos trabalhando com
Alimentacao e Petiscos Naturais
para o seu pet, em parceria com: -

SORRISO
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AGENDE SEU HORARIO! .
t ® 31 2515-3139 |@@depatasp |@www.depatas.com.br|@Rua lzabel Bueno, 1.421 - Loja 04 - Jaragua

@(31) 3234-3440
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# BANHO & TOSA
# MEDICAMENTOS
# ACESSORIOS

# TAXIDOG

# ATENDIMENTO VETERINARIO

<~ CONSULTAS
+* VACINAS E EXAMES

AGORA O DEPATAS ESTA A UM CLIQUE DE VOCE!
Uma loja online recheada de produtos para o seu pet

EMFOCOMIDIA

Chegamos ao bairro Jaragud para

eet Mall Aeroporto, Loja 11
Boaventura, 1836 - Liberdade

grandsorriso@grandsorriso.com.br

@grundsorriso

construir uma histéria cheia de sorrisos!

@(31) 99675-2592

www.grandsorriso.com.br



A Maxillus Odontologia & Estética
serd inaugurada no inicio do més de
dezembro e trard um novo conceito
no segmento. A clinica contara com
um centro radiolégico préprio e serdo
oferecidas todas as especialidades,
inclusive, procedimentos de estética
orofacial, como, por exemplo, botox
e preenchimento de olheiras.

O diretor Fabian Barbosa Lobo
disse que, no local, serdo oferecidos
tecnologia e corpo clinico especia-
lizado para atender melhor a popu-
lagdo do Jaragua e dos bairros vizi-
nhos. “A antiga Sorrisus Jaragua, que,
agora, é Maxillus, surgiu por meio do

Giovana
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NOVOS ESPACOS ODONTOLOGICOS

NO JARAGUA E DONA CLAR

DIVULGAGAO
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conhecimento da demanda que a
regido necessitava. Temos condi-
¢Oes de seguir atuando com o que ha
de melhor em atendimentos perso-
nalizados, com especialistas capa-
citados e sem precisar depender
de ser uma franquia. Temos 6timas
expectativas”, explica.

A clinica continuara funcionando
na Rua Izabel Bueno, 1.041, no bairro
Jaragud, de segunda a sexta-feira,
no horario das as 9h as 19h, com
intervalo para almoco, entre 12h e 13h.
Aos sdbados, o atendimento serd das
9h as 13h.

Mais informacgoes: 3567-5066

Localizada na Avenida Sebastidao
de Brito, 98, a Odontoclinic Dona
Clara foi inaugurada no dia 7 de
outubro, com o intuito de oferecer
o melhor tratamento aos clientes.
A clinica conta com um espaco cli-
matizado, consultérios bem equi-
pados e cuidados essenciais para
atender seus pacientes com toda
seguranca.

De acordo com os proprietarios,
Marcos Cruz e Ana Carolina Sarsur,
a escolha do local foi definida a
partir de uma ampla busca por um
espaco adequado, bem localizado e
dentro do que a legislagdo municipal

"
FABIANO LANA

exige. Além disso, os responsaveis
pela unidade contam que tém gran-
des expectativas. “Acreditamos
que o atendimento humanizado de
qualidade pode mudar a vivéncia do
paciente em um consultério odonto-
l6gico. Por isso, queremos trabalhar
proporcionando uma experiéncia
Unica para cada um”, explicam.

A Odontoclinic tem seu horario
de funcionamento de segunda a
sexta, das 8h as 18h, e aos sdbados,
das 8h as 12h. Os atendimentos
podem ser agendados pelo tele-
fone 3047-3370 ou pelo WhatsApp
98346-7626.

Mae da jalia
Estudante

"0 Colégio Batista
concilia os valores
e principios que
buscamos para os
nossos filhos com

qualidade de
ensino.”

Agqui, o seu filho encontra uma estrutura

acolhedora e um projeto pedagégico voltado
para formar cidadaos do bem e preparados
para o futuro. Prova disso é o nosso ensino
bilingue e as inovacdes tecnolégicas
adotadas para aprimorar o processo de
aprendizagem do estudante.

Conheca tudo o que vocé
pode escolher para
o futuro do seu filho:

colegiobatistamineiro.com.br

Unidade Castelo

Av. Heraclito Mourao de Miranda, 2930,
Bairro Castelo— BH/MG

313166 9800

Colégio
Batista

Mineiro

»» Virtudes que fazem a diferenga.
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NOVEMBRO AZUL

0 Novembro Azul é uma campanha realizada
por diversas entidades com o intuito de cons-
cientizar, prevenir e diagnosticar precocemente
o cancer de prostata. O movimento, denominado
Movember, surgiu na Australia, em 2003, e é rela-
cionado a data Mundial de Combate ao Cancer de
Préstata, comemorada no dia 17 de novembro.
Aqui, no Brasil, desde 2004, ocorrem agdes con-
tra o preconceito ao exame e esclarecimentos
da populagao sobre a doenga.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA),
somente para este ano, sdo esperados 65.840
novos casos. A préstata tem tamanho seme-
Ihante ao de uma castanha, fica localizada abaixo

da bexiga e sua principal fungéo é produzir uma
secregao fluida para nutricdo e transporte dos
espermatozoides. Ao longo da vida, a glandula
pode desenvolver trés doengas: a prostatite, a
hiperplasia prostatica benigna e o cancer.

Entre os fatores de risco para o desenvolvi-
mento, estd o histérico familiar de cancer de
prostata em pai, irméo ou tio, além de perten-
cer a raga negra. Além disso, a recomendagao
médica é que os homens, a partir de 50 anos de
idade, mesmo sem apresentar sintomas, devem
procurar um médico urologista. Pacientes que
integram o grupo de risco precisam comecar os
exames, precocemente, a partir dos 45 anos.

SORTEIO CIDADE NOVA EM FOCO
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A Em Foco Midia, empresa de comunicagéo e
marketing produtora deste jornal, estd preparando
um sorteio que promete ser o maior ja realizado na
regido do Cidade Nova. Para torna-lo ainda mais
atraente, estao sendo reunidos diversos lojistas
que oferecerdo produtos ou servigos.

Entre os prémios a serem sorteados, ha kits
de café, uma torta, um kit de culinéria drabe, um
combo de tratamento capilar, lingeries, entre outros
itens super interessantes!

saudade e mauito anor!!!

Lembrando que o sorteio sera realizado, gra-
tuitamente, no dia 26 de novembro, por meio do
Instagram do jornal @cidadenovaemfoco. Entre
agora, participe e avise aos amigos. Teremos
brindes extras na live do sorteio. Faremos um sor-
teio ainda maior no perfil @jornaljaraguaemfoco.
Caso tenha interesse em participar, pode entrar em
contato no Direct do Instagram ou pelo WhatsApp
99998-8686. Desejamos a todos os participantes
uma boa sorte!

Estamos prontos para te receber de volta,
com muita seguranga, culdado,

Bercario - Maternal (1, 2 e 3) - Infantil (1e2)

! ;,QW Rua Coronel Marcelino, 292 - Jaragua-+ 3082-7601

N N N N N

INTERNET 100% FIBRR OPTICA DIRETO NA SUA CASA

« MELHOR TAXA DE UPLOAD DA REGIAD
TAXA DE UPLOAD 70%
MELHORES PRECOS COM PLANDS DE:

*° 000C
BL FIBRA mega j mega j mega

§>)'31 2535 4002 / 3199107 7695

CONSULTE NOSSOS PLANOS, LIGUE OU ENVIE UMA MENSAGEM

WWW.BLFIBRA.COM.BR

ambiente s
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Feque por deslro )
DELIVERY: UMA REALIDADE QUE VEIO PARA FICAR

A pandemia mudou os habitos da
populagao e provocou surpreenden-
tes transformacgdes nos negocios
e nas comunidades. E, com o setor
de alimentos e bebidas, ndo foi dife-
rente. Ele foi um dos que apresentou
maior crescimento em meio a qua-
rentena, com um aumento de 117%,
de acordo com uma pesquisa da
Ebit, plataforma brasileira de opinido
de consumidores, realizada em maio
de 2020 e comparada com 0 mesmo
periodo de 2019.

A principal solugdo encontrada
pelos comerciantes para atender
a demanda foi o delivery, principal-
mente, por meio de aplicativos. A
consultora do Sebrae Minas, Marina
Moura, explica que sdo duas as cau-
sas: a comodidade, cada vez mais

) \
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PECA PELO APP E
GANHE DESCONTOS!

Ganhe 10% de desconto*

em sua primeira compra, v

exigida, e a digitalizagéo, ja que o con-
sumidor ndo quer barreiras entre o
mundo on-line e o off-line. “A alimen-
tagdo por delivery ndo é mais con-
sequéncia de um momento ou uma
tendéncia. E uma realidade que veio
para ficar, mesmo com o retorno as
atividades, com a diminui¢éo do isola-
mento ou mesmo com a chegada da
vacina. Por isso, € muito importante
gue todas as empresas do segmento
de alimentag&o se preparem para ofe-
recer solugdes multicanais para os
seus clientes”, aconselha.

Apesar da maioria das empre-
sas ja serem adeptas a modalidade,
diante de tantas solicitagdes, elas
precisaram aperfeigoar o servigo. O
proprietario da Dot Chicken Jaragua,
Luiz Henrique Moreira, observou um

st_g;wra}"

Scan - QR CODE
l;g?tz play
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grande aumento no nimero de pedi-
dos. “Ja tinhamos o delivery bem
estruturado, mas, com a pandemia,
ele cresceu 70%, em comparagao
aos realizados antes da quarentena.
Os aplicativos ajudaram bastante
nas entregas e, por isso, temos até a
nossa propria plataforma, onde faze-
mos promogdes”, conta.

Ja o proprietario da Forno da Pizza
Jaragua, Rodrigo Menezes, entende
que a pandemia veio dificultar algu-
mas coisas e melhorar outras. “Nesta
fase, o delivery se expandiu muito
pela necessidade de atender ao con-
sumidor. Hoje, temos um aplicativo
proprio, site e estamos em todas as
plataformas de entrega. No entanto,
eles, as vezes, cobram uma comissao
maior. Em nosso app, o cliente tem
descontos exclusivos,” afirma.

Nessa mesma linha de racioci-
nio, o socio-proprietario da Casa de
Carnes Aguiar, Juan Aguiar, também
viu no aplicativo a melhor saida para
as situagdes que ocorrem no agou-
gue. “Com a pandemia, entregamos
em bairros bem distantes da Regido
da Pampulha. Apesar de estarmos
somente em um aplicativo, ele nos
ajudou com as entregas de urgéncia.

N

&

Alguns clientes pedem a carne em
cima da hora do almogo, mas, infe-
lizmente, pela alta demanda, néao
tinhamos como entregar. Sabendo
da possibilidade de pedir pelo app
e chegar antes do almogo, muitos
recorreram a ele,” explica.

No entanto, a consultora Marina
Moura afirma que os aplicativos tém
um lado muito positivo, mas também
apresentam algumas desvantagens.
“0 lado negativo, ndo apenas pelas
taxas cobradas, é o fato de os dados
do cliente ndo ficarem sob controle da
empresa. Ou seja, se amanha esses
aplicativos fecharem, ndo existe uma
base de clientes. Por isso, caso a
decisdo da empresa seja fazer parte
dessas plataformas, é importante
fidelizar a clientela,” opina.

0 delivery depende do relaciona-
mento entre os apps, das empresas
de alimentagéo, dos entregadores e
de outros fatores, como a tecnologia
e a mobilidade urbana. Cumprir pra-
zos de entrega, disponibilizar opgdes
diferenciadas de pagamento, garantir
seguranga, higiene e uma boa expe-
riéncia também sao questdes impor-
tantes para o sucesso do negdcio.
(Ana Guimaraes)
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® dotchicken © dot chicken
@ www.dotchiken.com.br
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Forno da Pizza JARAGUA  SANTA INES -
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Com o bombardeamento de informagdes e tra-
balhos ininterruptos, a falta de planejamento e orga-
nizacgdo das pessoas no cotidiano fica cada vez
mais evidente. Desta maneira, é possivel identificar
que algumas deixam suas tarefas para depois ou
até mesmo para a Ultima hora. A procrastinagao é o
resultado da auséncia de programagao das obriga-
¢Oes didrias, refletida por um atraso irracional, que,
consequentemente, acarreta na falta de qualidade
do que deveria ser entregue.

De acordo com o psicoélogo Piers Steel, da
Universidade de Calgary, no Canad4, autor de

O NEGATIVO HABITO DE P

BANCO DE IMAGH

estudos sobre 0 assunto e do livro A Equagao de
Deixar para Depois, diferentemente dos preguigo-
s0s, que sdo aqueles que nao tém vontade de reali-
zar uma tarefa, os procrastinadores tém o interesse
de efetuar seu trabalho, porém, acabam deixando
seus afazeres acumularem, gerando estresse e
cansago desnecessarios.

Mesmo sabendo que cada individuo possui
seus proprios costumes, alguns hdbitos podem
ajudar. E fato que conseguir dormir mais cedo nem
sempre é uma escolha da pessoa, entretanto, acor-
dar e levantar no momento em que o despertador

DICAS PARA EVITAR A PROCRASTINAGAO

Coide e Beneilar O,

ROCRASTINAR

toca, sem adia-lo por alguns minutos, ja é um pri-
meiro passo. Outra dica muito importante é ter
metas e objetivos a curto, médio e longo prazos,
pois, com foco e trabalho, é possivel atingi-los,
tanto na vida pessoal quanto na profissional.

MOTIVOS

As principais razdes pelas quais adiamos as
coisas sao: falta de confianga e a inseguranca,
achar a tarefa dificil, chata ou pouco prazerosa,
além da distragéo provocada pela impulsividade
e/ou por outros atrativos, como TV, celular, redes
sociais e internet, por exemplo. Quando vocé
comete o ato de procrastinar, o que era impor-
tante, eventualmente, se torna urgente. Como con-
sequéncia, a atividade a ser feita pode acabar ndo
sendo entregue com a devida qualidade que se
espera. Desse modo, quanto mais “enrolar”, mais
atividades urgentes aparecerdo na sua vida, o que
vai impactar diretamente na administragé@o do seu
tempo e na realizagao de seus objetivos.

Entdo é hora de se organizar. Ndo adianta
somente querer, é necessario agao para que as
coisas acontegam. E importante saber que vocé
é o Unico responsdavel por suas escolhas e seus
planos. Defina seus objetivos e busque sempre
a melhor solugao possivel, mesmo que nédo seja
pelo caminho mais facil. (Fabiano Lana)

D Liste suas demandas e prioridades

Tenha uma agenda ou algum caderninho que possa usar para anotar suas
tarefas e lembre-se de fazer planos especificos, com data e hora (sim,
bem especifico). S6 escrever a lista ndo adianta. Quando vocé coloca um

prazo especifico, sua produtividade aumenta.

p Dividir as tarefas em pequenos periodos de tempo
Se vocé dedicar uma hora do seu dia para parte do
conteudo e tentar conclui-lo em outro horario, ira
perceber que a atividade nem é tao pesada assim e
que poderia ter liquidado as obrigagdes de estudos
ha um bom tempo.

Pensar em passar uma tarde inteira estudando fisica
assusta, né? A chance de abandonar essa ideia

sera grande. Mas, se vocé destinar, por exemplo,
apenas uma hora do seu dia, as chances de /
desanimar sao menores. E uma hora é

melhor do que nenhuma, certo?

Elimine as distragoes convidativas
Sao grandes as chances de perder “o fio da
meada” quando vocé decide parar alguma
atividade para papear nas redes sociais ou
ver aquele video que seu amigo te enviou.
Enquanto estiver fazendo um trabalho da
faculdade ou estudando para a prova, o ideal é tirar
o celular de perto e fechar o Facebook e Instagram.
Ressaltando que deixar no silencioso nao basta!

| _ TESToU

COM ~
SAVDAPRESY

BEIJos

Instituto Educacional

D Encontre alguém para te incentivar

Conte o que vocé precisa fazer para um amigo ou para a sua familia. Isso
vai fazer com que vocé se cobre mais, afinal de contas, vocé se
comprometeu e tem alguém sabendo disso. Fica feio ndo fazer, ndo é?

B Dé uma recompensa a si mesmo
Recompensar-se por fazer coisas que vocé nao quer pode ser um
motivador poderoso. Ao invés de comer o chocolate antes da tarefa,
diga que vai da-lo de presente a si mesmo depois que terminar o que
esta fazendo. Os "presentes” podem ser: cinco minutinhos para rolar o feed
do Facebook ou visualizar o WhatsApp, uma ida ao cinema depois de
terminar os estudos do dia ou até uma soneca a tarde se vocé
conseguir adiantar a licao de casa. Seja criativo e isso sera motivador!

D Foque na sensagéio de bem-estar ao concluir a tarefa
’ Y, E impagavel a sensagdo de missdo cumprida ao finalizar uma
atividade. Uma dica para vencer a procrastinagao é focar no
bem-estar que vocé vai desfrutar ao ver que seu trabalho esta
concluido e bem feito.

ﬂ Pense no futuro para poupar correria
Quando bater aquela vontade de deixar as coisas para depois, pense no
futuro e em como sera corrido (e sofrido) fazer um trabalho durante a
madrugada para entregar nas primeiras horas da manha, por exemplo.

£) Mude o ambiente para ‘enganar’ a rotina
Algo simples e que tem chance de funcionar muito bem: mudar o
ambiente de estudo pode dar mais animo para executar as tarefas. Para

isso, trocar a mesa de lugar ou estudar na cozinha sao alguns exemplos.

EEFACO BABY & ENCANTADO | Rua Desembargador Custdédio Lustosa, 176 - Itapoa
www.espagoencantadobh.com.br @ (31) 9.7352-5625
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Com o cendrio instaurado pela pandemia da
Covid-19, a educagdo nao sera mais a mesma e,
em meio as incertezas e a0s novos rumos que
todos foram obrigados a tragar, a sociedade segue
em busca de solugdes eficazes para os mais diver-
sos segmentos. O isolamento social trouxe, entre
outras questdes, a necessidade de reinventar,
avancar e consolidar a tecnologia. Com as aulas
remotas, discussdes foram abertas e, com elas,
surgiu espaco para adaptagdes por parte de pro-
fessores, estudantes, pais e demais envolvidos no
processo de ensino.

O Sindicato das Escolas Particulares de Minas
Gerais e a Associagao Mineira de Epidemiologia

MATRICULAS
ABERTAS

PARA[2021!]

Desde a

Educacao infantil
ao Ensino médio!

DG

RUA DO CARMELO

Ry jrova
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, BELD HORIZUNTE, MG -

NOVOS TEMPOS E INCERTEZAS SOBRE O

s DIVULGAGAO

e Controle de Infecgdes divulgaram uma nota, no
site do Sinep-MG, em que afirmam que mantém o
objetivo e a misséo de oferecer suporte, informa-
¢dao, orientagao e esclarecimento para as institui-
¢Oes particulares mineiras e para a Comunidade
Escolar.

No documento, a Presidente do Sinep-MG,
Zuleica Reis Avil, garante que j4 foi feito um estudo
e que, no momento exato, podera ser colocado em
pratica. “Pesquisamos os protocolos de diversos
Estados do Brasil e de outros paises, apresenta-
mos um manual de orientagdo para nortear plane-
jamentos e intervengdes que poderao ser utiliza-
dos por cada Instituicdo Educacional, amparado

pelos protocolos sanitarios da Associagao Mineira
de Epidemiologia e Controle de Infecgdes. Desta-
camos que, como o contexto é muito novo para
todos, ainda ndo possuimos experiéncia compro-
vada no Brasil ou no mundo sobre a melhor forma
de equilibrar as varidveis envolvidas, mas vamos
nos esforgar para que, juntos, possamos buscar
as melhores solugdes para garantir uma retomada
segura,” explica.

MUNICIPIO

A Secretaria Municipal de Educacéo de Belo
Horizonte informou, por meio de nota, que havera
uma mudanga na forma de acompanhamento estu-
dantil das criangas e dos adolescentes. Segundo
0 6rgao, os roteiros de atividades serdo feitos
com base no conhecimento dos contetidos que o
estudante deve aprender. Ou seja, para que novos
roteiros cheguem na casa do aluno e, assim, ele
aprenda sobre um novo assunto, é necessario,
primeiro, realizar as atividades e enviar para o
professor. A Secretaria garantiu que trabalhara
de uma maneira bem organizada, monitorada e
personalizada.

ESTADO

Também por meio de nota, a Secretaria de
Estado de Educagao de Minas Gerais informou que
os alunos desde o 2° ano do Ensino Fundamen-
tal até o 3° ano do Ensino Médio da rede publica
estadual estdo sendo submetidos a uma Avalia-
¢ao Diagndstica para verificar a aprendizagem no
periodo do Regime de Estudo ndo Presencial.
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FUTURO DA EDUCACAO POS PANDEMIA

IVAN ALEKSIC

A avaliagao nao vale nota e o objetivo é identificar
as dificuldades que precisam ser superadas.

EDUCACAO PARA JOVENS E ADULTOS

A Educagdo para Jovens e Adultos (EJA) é ofe-
recida pelo governo Municipal de Belo Horizonte e
Estadual de Minas Gerais. As aulas incluem desde
adolescentes que ndo cumpriram o percurso
escolar tipico a idosos que estéo iniciando o pro-
cesso de alfabetizagdo. Na rede municipal, serd
adotado um procedimento especial em relagao
aos estudantes com mais de 60 anos de idade, ja
que, enquanto nao for descartado o risco epide-
mioldgico, ndo podem retornar presencialmente

Conheca nosso Colégio!
Acesse o Tour Virtual.

No

junto com os demais. Dessa forma, ndo havera um
retorno presencial. Ja na rede estadual, os alunos
participam e desenvolvem as atividades propostas
no Regime de Estudo nao Presencial. Com isso,
estdo se adequando ao Plano de Estudo Tutorado
(PET), que é a principal ferramenta e instrumento
estruturante das atividades remotas, adaptado
para essa modalidade de ensino. Seu funciona-
mento ocorre por meio da disponibilizagao de
materiais, entregues virtualmente ou, para os estu-
dantes que ndo tém acesso a internet, de forma
impressa.

PAIS E RESPONSAVEIS

A vice-presidente da Federagao de Associagoes
e de Pais de Alunos de Minas Gerais (Faspa/MG),
Maria de Fatima Batista Amaral Lopes, disse que
0s pais tém se preparado e estdo esperangosos
para o retorno das atividades presenciais. Segundo
ela, a expectativa de que os alunos se adaptem
rapidamente as novas normas necessarias €
muito positiva. Quando perguntada sobre o futuro
da Educacgao pds-pandemia, ela destacou que os
pais aguardam defini¢des e lembrou do papel da
Escola: “Eles esperam maior entrosamento entre
as Institui¢des e as familias. Conseguir leva-los
a participarem da vida escolar de seus filhos é
um dever de todo gestor.”

ESCOLAS DA PAMPULHA

A equipe de reportagem do jornal Jaragua em
Foco ouviu gestores de escolas de diversos bair-
ros, como Jaragug, Dona Clara, Guarani, Itapoa e

seu filho aprende

a

sua historia.

BANCO DE IMAGENS

Castelo, além de algumas instituicdes com filiais
no Centro, Buritis, Venda Nova, Barreiro e Regiao
Metropolitana. Observamos que a expectativa
esta grande e sdo muitos os preparativos para
o retorno das aulas. Os representantes se mos-
traram preocupados e adeptos as orientagdes
das autoridades sobre os protocolos de higiene
e seguranga. Além disso, para eles, a saide emo-
cional dos alunos também é um fator que merece
cuidado especial.

Em alguns casos, é perceptivel a consciéncia
de que é necessario um novo olhar para a educa-
¢do. Os gestores acreditam que o futuro promete
mudangas, inclusive, no que diz respeito a relagéo
familia/escola. (Ana Guimaraes)

Uma das melhores formas de
aprendizagem é quando o aluno se
dedica a projetos que relunem
diversas matérias para a resolucdo de
problemas reais na pratica, agindo de
forma local para uma solucao global.

No Santa Marcelina seu filho ira
aprender em salas multidisciplinares,
criando  projetos com  diversos
focos de responsabilidade social:
economia da agua, sustentabilidade,
colaboracao e cidadania, dentre
outros. Seu filho como protagonista
da propria aprendizagem.

Educacao bilingue

www.marcelinas.com.br
Agende sua visita: (31) 9 9321-1025

bd

Santa Marcelina

Educacao Infantil / Ensino Fundamental / Ensino Médio

Jaraguds.
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ADMISSAOQDENOVOS ALUNOS

Agende uma visita!

@31)13497-6919
(31)/99662-0668
www.donaclara.com.br

'i)ona Clara
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GESTORES SE PREPARAM PARA UMA
NOVA REALIDADE NO ENSINO

“A pandemia nos trouxe a urgéncia do olhar da sociedade para
a Educagao. Acreditamos que o futuro do ensino serd marcado
pelo fortalecimento da relagéo familia/escola, da valorizagédo do
trabalho pedagégico com foco no desenvolvimento de habilida-
des cognitivas, sociais e emocionais, de forma equitativa, do uso
da tecnologia para o processo de aprendizagem e de aulas que
promovam criatividade e inovagéo.”

Grace Zauza, Diretora pedagégica do Colégio Dona Clara

“Nossa escola estd prontinha, conforme as orientagdes dos
protocolos de saude: dlcool em gel, tapete sanitizante, distan-
ciamento de mobilidrios, aquisigédo de EPI's e, principalmente,
toda a equipe devidamente informada, apos lives, cursos on-line
e leituras diversas. As escolas e a educagao, em geral, jamais
serdo as mesmas! Todos terdo de se adaptar.”
Denise Campos Duarte, Diretora pedagégica
do Centro Educacional Iza Rizzotti

“A nossa instituicdo desenvolveu o ‘Protocolo de Higiene’,
baseado na Associagao Brasileira de Pediatria, juntamente com
a Organizagdo Mundial de Saude. Esse protocolo envolve rodizio
de entrada e saida de alunos, de recreio e de alunos dentro de
sala de aula. E esse documento que traz todas as regras e as
normas necessdrias para a reabertura. Momento importante
de preparagdo.”
Viviane Brandao de Toledo, Diretora pedagdgica
do Instituto Educacional Manoel Pinheiro

“Vamos dar prioridade a um acolhimento voltado ao socioemo-
cional dos alunos, com o objetivo de reintegra-los ao ambiente
escolar apds tanto tempo afastados. Seguiremos para uma
revisdo de conteudos, a fim de que nao haja nenhum prejuizo
no dmbito pedagdgico. E, principalmente, vamos seguir com os
protocolos de higienizagdo orientados pela Secretaria de Saude.”

Lilian Barros Lacerda, Supervisora geral
do Colégio Pampulha (Copam-BH)

“Adotamos todas as precaugdes necessarias, embasadas nas
orientagdes dos érgdos competentes, como respeito ao distan-
ciamento fisico e ao uso de alcool em gel, mascaras, tapetes
quimicos, aferigdo de temperatura. Estamos nos organizando
para um retorno as aulas com sucesso. Afinal, precisamos olhar
para o futuro com responsabilidade e otimismo, pois cremos que
Deus tem o melhor para os seus filhos.”

Pastor Jorge Linhares, Diretor/Presidente
do Colégio Batista Getsémani

“Elaboramos uma cartilha de orientacdes para equipar toda a
comunidade escolar com as informagdes necessarias para a
formacéo de novos hébitos de convivéncia em periodo de pan-
demia de forma segura e consciente. O Colégio Batista Mineiro
tem feito grandes investimentos também na area de tecnologia
para permitir ao estudante a continuidade do processo de aulas
remotas, mesmo com um retorno presencial.”
Andrea Silva, Coordenadora do Comité de Retorno
as Aulas Presenciais e Diretora das unidades
Buritis | e Il do Colégio Batista Mineiro

“Havera uma mudanca gigante no futuro das instituigdes de
ensino. Na Educacao Infantil, mudard, principalmente, a relagado
familia/escola. A pandemia veio nos alertar e mostrar a impor-
tancia da presenca dos pais na educagao dos filhos. Fomos
obrigados a parar e os pais ficaram mais presentes na vida dos
filhos. Porisso, acho que a familia e a escola continuardo juntas.”
Lucia de Almeida Faria Santos, Diretora
da Escola Infantil Pequetitos

“Estamos, desde margo, nos organizando para dar continuidade
aos compromissos pedagdgicos e socioemocionais de todos
os alunos, familiares e colaboradores. Formamos o Comité de
Retorno que, composto por integrantes de diversas areas da
escola, estd encarregado de elaborar e executar todas as medi-
das necessarias para a volta segura dos nossos alunos e de toda
a comunidade escolar.”
Flavio Zuppo, Diretor do Colégio Chromos Pampulha

“No Espago Baby & Encantado, enriqueceremos ainda mais as
vivéncias nos diferentes ambientes interativos, onde a crianga
continuara tendo espago para experimentar, expor suas ideias
e trabalhar com as habilidades que serdo necessarias no futuro,
tudo dentro de uma rotina de carinho, cuidado e construgdo de
conhecimento.”
Angela Castro, Diretora pedagégica do Instituto
Educacional Espago Baby & Encantado

“O mundo ndo é mais 0 mesmo, as criancas das nossas escolas
também nado, mas todos crescemos e aprendemos muito com as
dores oriundas desta tragédia mundial. Estamos nos preparando
para, em 2021, recebermos nossos alunos e suas familias de
forma bem acolhedora e afetiva, valorizando muito as compe-
téncias socioemocionais.”

Elizabeth Amaral, Diretora da Officina das Letras
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o Alcanca qualquer tipo de pessoa, embora seja

destinado para um publico mais exigente, critico,

formador de opinido e, normalmente, fiel ao
veiculo pela afinidade com sua postura editorial.

Possui variedade de matérias,
incluindo cadernos especificos para

publicos especificos.

Por sua caracteristica de
portabilidade, pode ser
consultado em qualquer local
e a qualguer momento.

lll

Tem maior prazo para a impressao da publicagdo e,
no caso da Em Foco Midia, o tipo de papel utilizado
é da melhor qualidade. Esses aspectos contribuem
para uma melhor qualidade de reprodugéo do
antincio, o que favorece o trabalho de construcao
de uma boa imagem da marca junto aos leitores.

=

Permite vérios formatos diferencia-
dos, 0 que chama muito a atengao
do leitor.

Permite a inclusdo de
encartes locais.

Em tempos de crise, 0 empresario ou comerciante acredita que deve retrair 4
investimentos e diminuir a publicidade, considerando que poupar seja a medida 4
mais segura para enfrentar esse momento e sofrer menos impactos. No 4

entanto, é exatamente o contrario. Ndo existem so perigos e riscos, mas hd

também oportunidades. E nesse momento que se torna necessdrio 4V

adotar medidas para aumentar a produtividade e direcionar recursos
para onde podera haver resultados. Aquela maxima que diz que “o que
nao € visto, nao é lembrado” nunca foi tao verdadeira. Neste
momento, em que todos estdo recuados, dar 0 primeiro passo e 4
mostrar a "cara" dos seus produtos pode fazer toda a diferenca. 4

— - T
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A penetracdo é de cerca de
70% nas classes A e B.

Possibilita maior volume de
informacdes sobre os produtos
0u servigcos anunciados.

@ (31) 2552-2525 ©(1) 99998-8686
www.emfocomidia.com.br

A publicidade nos jornais regionais aumentou
significativamente nos tltimos anos e tem se
mantido como um meio fiel e importante para a
divulgacao de empresas dos mais variados seg-
mentos. Dentre as principais vantagens de
anunciar em um jornal impresso e demais
midias regionalizadas, podemos citar:

0 andncio pode ser inserido,
modificado ou trocado com rapidez.

+JE e

0 jornal estimula o consumidor e
provoca uma reagao quase imediata
quanto a decisé@o de compra.

[oo%)

Conceitua e transmite
credibilidade em suas
mensagens publicitarias.

e

ANUNCIE
EM NOSSOS
JORNAISE
REVISTAS!

EMFOCOMIDIA



INFORME PUBLICITARIO

REVISOES DE BENEFICIOS INSS

Apds longos anos trabalhando e
contribuindo para o INSS, chega o
momento do merecido descanso. No
entanto, & comum gue muitas pessoas
figuem decepcionadas com o baixo valor
da aposentadoria, e a se perguntar se o
valor esta correto.

Muito embora a Reforma de Previdén-
cia tenha alterado a forma de calculo
dos beneficios, ainda hd espago para as
revisoes das aposentadorias ja concedi-
das, o gque muitas vezes pode represen-
tar um aumento de até 100% do seu
valor.

Tratando-se de informacdo publica
relevante, passo a tratar das revisces
mais comuns de beneficios do INSS.
Vamos a elas:

REVISAO DE ATIVIDADES
CONCOMITANTES

Essa revisdo é destinada a todos
aqueles ftrabalhadores gue possuiam
mais de um emprega, como profissio-
nais da area da salde (enfermeiros,
médicos, radiologistas), professores e
profissionais liberais, dentre outros.
Diferentemente do que imaginam os

segurados, o INSS nao soma dos
rendimentos das duas ocupagdes ao
calcular a aposentadoria, mas apenas
uma parte/fracdo da 22 atividade, o que
causa prejuizo a todos que se aposenta-
ram a partir de 2003!

REVISAO DA VIDA TODA

Destinada a todos os trabalhadores
gque possuiam melhor remuneragao
antes de 1994, Atualmente, o INSS nao
leva em consideracdo o0s saldrios
anteriores a 1994 para calcular o valor
da aposentadoria. Ha prejuizos muito
elevados aqueles que possuiam saldrios
mais altos nas décadas de 70, 80 e 90.

REVISAO TETOS EMENDAS
CONSTITUCIONAIS 20/98 E 41/2003

A revisao diz respeito aos aposenta-
dos gue possuiam salarios superiores ao
teto de beneficios do INSS nos anos de
1998 e 2003. 0 INSS aumentou o valor
maximo pago aos aposentados nestes
anos, mas nao corrigiu adequadamente
a aposentadoria dagueles gue possuiam
remunera¢ao mais elevada. 0 prejuizo
pode chegar a 44%.

Dra. ﬂ(ffﬁﬂﬁ Licalhe

Advocacia especializada

Pos graduada em direito previdenciario (INSS)

REVISAO AVERBAGAO TEMPO ESPECIAL

A revisdo € destinada agueles gue
trabalharam expostos a agentes nocivos
a satde (quimicos, fisicos e bioldgicos),
mas 0 INSS nao reconheceu a especiali-
dade do trabalho. O reconhecimento dos
periodos especiais pode aumentar a
renda da aposentadoria em até 100%!!

REVISAO APOS ACAO TRABALHISTA

E muito comum que os trabalhadores,
apos terem reconhecidos direitos na
Justica Trabalho, nao procurarem o INSS
para averbar o vinculo de emprego ou
mesmo o aumento de saldrio. Nesses
casos, a revisao pode gerar valores
atrasados a receber, desde a concessao
da aposentadoria.

Nao menos importante do que
conhecer os seus direitos & agir com
rapidez na busca da revisdo dos
beneficios pagos pelo INSS, pois muitas
vezes o prazo para isso - de 10 anos, a
depender do caso - j4 esta passando.

Dra. Juliana Bicalho
Advocacia especializada
Pds graduada em direito previdencidrio (INSS)

INSTITUTO NACIONAL
DO SEGURO SOCIAL

V 4
Jaraguam.m
a
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F?:ﬁﬁe/wfu&?w Ulrl-ara SUA ATITUDE FAZ A DIFERENGA

QUANTO DE ATIVIDADE FiSICA E
PRECISO FAZER POR DIA?

Profissionais da salide recomendam que a pratica de exercicios fisicos
musculares deve ser feita, no minimo, duas vezes na semana. Ja 0s exercicios
aerdbicos, como pular corda e corrida, devem ser realizados diariamente, por
pelo menos 30 minutos, sendo trés sessdes de 10 minutos ou uma continua
de meia hora. Além disso, a caminhada rapida é ideal para todas as idades,
pois ela aumenta os batimentos cardiacos.

ENTAO,

A E =
PORQUE NAOQ? ... ? pos ol
— 100 c_o©
Estacionar o carro um pouco Descer do 6nibus
mais longe do seu destino; um ponto antes;
I
o I
= 2%
Usar mais as escadas Fazer uma rapida caminhada Dangar ouvindo sua
ao invés do elevador; nas horas livres; banda ou artista favorito;

[©)
/_m\/
Nadar nas horas vagas;

Praticar yoga e pilates;

Andar em uma bicicleta
ergométrica enquanto % @/
assiste TV; ‘ =

Dar uma volta no quarteirdo Anotar suas atividades fisicas
apos uma refeigao feita no realizadas ao longo do dia e
restaurante; tentar fazer um pouco
’ -
mais no outro.

" ESPACO RAIZES

s Transformando pessoas

® Terapia Ocupacional
Infantil
e Psicologia
(criancas, jovens e adultos)
® Psicanalise
(criancgas, jovens e adultos)

Q, (31) 3566-2640 (O) espacoraizes_

@ Av. Pres. Tancredo Neves, 2640 - Castelo Sala 709 e 710

Ry jrovi
7

Toda qualidade Odontoclinic,
agora mais proximo de voce.

foe) A melhor avaliada
=—) no ReclameAQUI.

@ Nova unidade em Belo Horizonte.

Q 31 3047-3370 | pieustias dobne e,




MATILHAS E CAMINHOS

EDUCAQI\O PARA CAES DE COMPANHIA _
amor, paciéncia e dedicacao ' ”l.a

Atendimento Domiciliar e Empresarial

ADESTRAMENTO
FUNCIONAL

* Educacao sanitaria
* Obediéncia
*Comandados basicos
* Socializacao

* Xixi e coco lugar errado
é * Destruicao de objetos
S[".”BUES PARA * Latidos excessivos
EUMPUHTAMENTUS * Brincadeiras de mordidas

* Ansiedade de separacao ]
INDESEJADOS O (1) 3491-1578

* Excessos de pulos ol :
* Dificul n i . © Jaragua Mix Center - loja 6
culdades no passeio @ Rua lzabel Bueno, 579 - Jaragué

® 98618-8868 * Medos e fobia .

MATILHAS & CAMINHOS

() matilhasecaminhos@gmail.com [® @thiago.matilhasecaminhos * APENAS NESTE MES DE NOVEMBRO

\i

\

OLOGIA & ESTETICA

-O MELHOR EM TECNOLOGIA

-ATENDIMENTOS PERSONALIZADOS

-ATENDEMOS TODAS AS ESPECIALIDADES
"HARMONIZACAO OROFACIAL E ESTETICA @
-RADIOLOGIA PROPRIA

- J-
Um novo conceito em Odontologia
€7 @ maxillusodontologia ’ -

. 3567-5066 / {9 99623-2069

Rua Izabel Bueno, 1041 - Jaragua 4
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@rOTANOG

CONTABILIDADE AVANCADA

GESTAO FINANCEIRA DE
CONDOMINIOS

ROTANOG CONTABILIDADE AVANGADA

HA 18 ANOS PRESTANDO SERVICOS DE
comaipos a3 CONTABILIDADE COM QUALIDADE E SEGURANGA
PROFISSIONAIS ¢

QUALIFI%DOS ' ~ REDUGAO DE IMPOS

FA[}A UMA CONSULTA!

gl @ROTANOC
» EMISSAO DE BOLETOS : s |
» PAGAMENTO DE DESPESAS CONTABILIDADE AVANGADA

B RELATORIOS CRCMG:6.981

> COBRANCA 31 3494-2826 / © 31 99216-7563
B SOLUGCOES DIARIAS RUA OLINTO MAGALHAES, 372 - PADRE EUSTAQUIO | BH | MG

€@ © rotanog.contabilidade € condominio@rotanog.combr @ www.rotanog.com.br
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COMO GUARDAR O SEU CAFE

BANCO DE IMAGEM

E muito comum ter em casa aqueles potes
decorativos onde se armazena o café. Sdo varios
os modelos. Alguns transparentes, outros de
vidro, além dos escuros e os de inox (mais indica-
dos). No entanto, a maneira mais recomendavel
de guardar o café é dentro da prépria embalagem
original. O papel laminado desses recipientes
evita a oxidagao, que causa a perda de aroma e
o sabor do café. Ao se oxidarem, os 6leos aro-
maticos do café sdo transformados com o tempo
e ndo ha nada pior que um café com um aroma
ja passado.

Mesmo a embalagem original pode ser guar-
dada dentro de um pote a vacuo para conservar
ainda mais o produto. Lembrando que o impor-
tante é nunca esquecer que, depois de aberto,
é fundamental que o café seja bem acondicio-
nado para que a luz, que facilita a oxidagao,
figue menos intensa, preservando ainda mais o
produto e suas caracteristicas.

MOTOR ELETRIC0.COM

VALIDADE

""k Mais importante que olhar a
validade é observar a data da torra.

Este dia mostra o quéao fresco o

café esta dentro do pacote. No entanto, indepen-
dentemente da data, ap6s a abertura, o ideal é con-
sumir em até 15 dias para garantir sua qualidade

e o seu frescor.
' i
“) mundo do café: e se eu guardar
o pacote no congelador? Muitos
tém esse habito acreditando que isso manterd o
café fresco até a hora do consumo. Para alguns,
isso é um erro, afinal, eles podem absorver o
cheiro de outros alimentos guardados, além da
umidade do lugar. Outro problema é que nunca
devemos expor o café a temperaturas extremas
(calor ou frio).

CONGELAR
Mais uma das polémicas no

GELADEIRA

"" E guardar na geladeira? Muitos
guardam o café acreditando que
sua durabilidade sera maior
quando comparado a temperatura ambiente, pois
baixas temperaturas ajudam a preservar o aroma
do produto, e, consequentemente, na bebida final.
Por outro lado, muitos evitam para que o café ndo
absorva umidade e odores de outros alimentos.
Quem preferir guardar, terd que observar se o pote
ou a embalagem estdo bem fechados. Caso con-
trario, o sabor e aroma podem ser alterados.
Outro ponto importante: ao retirar uma porgao
de p6 ou grao de dentro da geladeira, ela deve
alcangar a temperatura ambiente antes de ser
preparada. Entdo, se vocé tem pressa no pre-
paro, repense. Evitem ainda guardar o café perto
de temperos e produtos de limpezas, mesmo que
estejam em armadrios ou dispensas.

RESUMINDO

Graos ou po de café devem ser armazenados
em potes escuros e fechados, em locais secos
e longe da luz do sol. Se o consumo em casa é
pequeno, sugerimos que compre pacotes meno-
res (250 gramas). Se quer comprar mais, mesmo
sendo um consumo menor, entdo compre dois

menores. Otimos cafés para vocé!

AR

INIMIGOS DO
ARMAZENAMENTO
DO CAFE

LUz CALOR UMIDADE

- Matéria publicada na Revista Café e Motivagao, Ed.4

Rua Cel. Quintiliano Valares, 81

Planalto - (31) 3495-3343

Rua Rio Grande do Sul, 214
Centro - (31) 3309-9413

ANUNCIE na unica revista
totalmente exclusiva sobre café
com distribuicdao também na
regiao da Pampulha.

Li

£} [©) @cafeemotivacao (<) 99991-0125 g5 2552-2525 )W cafe@emfocomidia.com.br www.cafeemotivacao.com.br
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PROCESSOISELETIVG
NOVOS/ALUNOS

#0 MELHOR E 0 MAIOR DA REGIAQ

SO N\¥ (O @colegiocopambh (© 92001-5429 < 3441-3602
| P secretariacopambh@gmail.com

Q@ Rua Garuma, 565 - Jaragua - BH/MG
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